
VIERNES SANTO 

¿En qué momento de la Semana Santa estamos? 

 

El Domingo de Ramos: Es el día que comienza el periodo de Semana Santa, 
este día se rememora la llegada de Jesús a Jerusalén. A su llegada, la gente 
recibió con gran alegría la llegada del Mesías y para demostrar su emoción, 
agitaban palmeras como símbolo de su emoción. 

Durante el lunes, martes y miércoles Santo, se celebran muchas 
procesiones para recordar cómo fueron esos días de Jesús y la traición de 
su amigo Judas, que por tan solo 30 denarios (la moneda de aquel pueblo 
en aquella época), vendió a su amigo ante las autoridades. 

El Jueves Santo es uno de los días más importantes. Este día, se rememora 
la última cena que Jesús celebró con todos sus apóstoles para despedirse 
de ellos. Como gesto de amor, Jesús lavó los pies de cada uno de ellos, 
incluso a Judas, aún sabiendo que lo iban a traicionar. 

El Viernes Santo murió Jesús. Durante todo ese día, Jesús tuvo que sufrir 
muchas penurias hasta que finalmente murió en la cruz. La justicia de 
aquella época no era como la de ahora y no existió un juicio justo para él. 

El Sábado Santo está dedicado a María, la madre de Jesús. La pobre mamá 
de Jesús vivió con él todo su sufrimiento durante el Vía Crucis y por ello, el 
sábado Santo está dedicado a honrar la imagen de la madre sufridora de 
Jesús. 

El Domingo de Pascua o de Resurreción, es el último día de celebraciones 
de la Semana Santa. Este día se celebra que Jesús resucitó y por ello es un 
día de fiesta y felicidad. Este día también es conocido como Pascua, esta 
palabra significa paso y en la Pascua se celebra que Jesús dio el paso de la 
muerte a la vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 



5ª prueba: Mira este vídeo:  https://youtu.be/u1xH08ZpBQI  

UNA CRUZ DEMASIADO PESADA SOBRE LOS HOMBROS 

Cuando Pilato entregó a Jesús para que lo llevasen lejos de su presencia, los soldados se 
hicieron cargo de Él, tejieron una corona con espino y se la colocaron sobre su cabeza, 
lo azotaron y luego le cargaron sobre su espalda una pesada y tosca cruz de madera. A 
gritos y empujones le ordenaron dirigirse a un colina que estaba en las afueras de 
Jerusalén donde sería crucificado. 

Pero antes de llegar hasta la colina, Jesús tuvo que atravesar las calles de la ciudad entre 
gritos y burlas de los que se alegraban de su sufrimiento y el silencio de los que no se 
atrevían a decir nada por temor a ser castigados y callaban y lloraban. 

¿Cómo se siente Jesús cargando con la cruz? ¿Cómo te sentiríras tú si tuvieras que cargar 
con ella? ¿Podrías hacerlo solo? ¿Pedirías ayuda? ¿Serías capaz de ayudar a los demás a 
cargar la cruz? 

6ª prueba: ¿qué es la cruz para ti? Una pregunta dificil, ¿verdad? Piensa en como te 
sientes estos días de confinamiento, ¿puedes hacer todo lo que podías hacer antes? 
En posco dedicamos mucho tiempo del año a hablar sobre las “cruces” con las que 
cargamos como individuos y como sociedad. Cuando nos referimos a la palabra “cruz” 
queremos ejemplificar un problema que nos perturba y nos impide que seamos todos 
iguales.  

7ª prueba: Haz una cruz y escribe dentro, las cosas que más te están costando hacer 
estos días.  

Oración: Hay mucha gente que estos días también esta cargando con la cruz, vamos a 
pdirle Dios, que nos ayude a llevar la cruz, a nosotros, a nuestros amigos, a nuestra 
familia, y a toda la gente que está pasando malos momentos.  

Comparte la cruz con alguien que crees que te puede ayudar a llevarla.  Si nos enviáis 
vuestras cruces podemos compartilas con el resto de la parroquia, ¡anímate! 

8ª prueba: Completa el siguiente crucigrama 

https://youtu.be/u1xH08ZpBQI


 

 


